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Natur-Apotheke

Zistrosenextrakt Cystus052 blockiert virale Infektionen

VON RAINER H. BUBENZER

Die Apotheke Gottes enthalt pflanzliche Wirkprinzipien, deren nattirliche Intelligenz
bislang bei Wissenschaftlern noch vollig unbekannt war. So enthdlt ein spezieller
Extrakt der Zistrose (Cistus incanus ssp. PANDALIS) hochpolymere Polyphenole,
die vor krankmachenden Mikroben bereits vor einer Infektion schitzen k&nnen.
Polyphenole sind sogenannte sekundare Pflanzenstoffe, die bei Pflanzen eine
herausragende Bedeutung bei der Fortpflanzung oder der Krankheitsabwehr ha-
ben. Der Zistrosenextrakt Cystus052, so zeigen Forschungen an der Uni Minster
(Ludwig S. et al., 2007) oder im, auf Virenerkrankungen spezialisierten Friedrich-
Loffler-Institut (Planz O. et al., 2007), kann Influenza- und Vogelgrippe-Viren in-
aktivieren, sobald sie die Mundhohle oder den Rachen erreichen. Die bisherigen
Untersuchungen zeigen, dass die Cystus052-Polyphenole Viren und andere Erreger
quasi ,einwickeln". Hiermit blockieren sie jene Oberflachenregionen, mit denen
die Keime sonst an Schleimhautzellen andocken kénnen. Die auf diese Weise inak-
tivierten Erreger werden dann heruntergeschluckt und von der Magensaure end-
glltig zerstort. Diese Infektblockade, die nach klinischen Studien an der Berliner
Charité auch bei ,banalen" Erkaltungserregern funktioniert, erganzt die bisherigen
Vorbeuge-Mdglichkeiten Impfung und Steigerung der Infektabwehr (Kiesewetter — Dierosarot bliihende Cistus incanus-Pflanze
H. et al., 2002, 2008). Wahrend diese Optionen systemische Reaktionen des Ab-
wehrsystems auf duBere Reize sind (z. B. auf einen Impfstoff), wirkt Cystus052
unspezifisch und rein physikalisch mit Erregern an Ort und Stelle der moglichen  Heilpraktiker und Arzt,

Infektion. Nebenwirkungen des Gurgelns mit dem Zistrosen-Sud (PZN 16 72 701)  Gesundheitsberater,

oder der mehrfach taglichen Anwendung von Cystus052-haltigen Lutschtabletten ~ Medizin- und Wissenschaftsjournalist
(PZN 51 29 721) sind nicht bekannt. Weitere Infos: www.urheimische-medizin.de  www.top-fit-gesund.de
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Keine Allergievorbeugung
mit probiotischen Joghurts

ZuvielHygieneundzuwenigMikrobeninder
LebensumweltheranwachsenderMenschen
sollenUrsachenderzunehmendenAllergien
sein. Eine Industrie-Antwort darauf sind
Praparate,diemitlebendenmenschlichen
Fakal-KeimenausdemDarmkontaminiert
sind,zumBeispielsogenannteprobiotische
Joghurts.DochdieEmpfehlungderHersteller
undihrerWissenschaftler,bereitsSauglinge
mitsolchenProduktenzufiittern,senktdie
GefahrspatererAllergieninkeinsterWeise,
wieaustralischeForscherinLangzeit-Studien
jetztherausgefundenhaben(PrescottSLet
al,2008).ImGegenteil:Diedamitgefiitterten
Sauglingeneigensogarzueinerverstarkten
Allergie-Bildung.Deshalb:Muttermilchmin-

Illusion:
Abnehmen mit
Tablettenhilfe

Die Hoffnungen auf ein einfaches Abnehmen nur mit Tablettenhilfe sind wieder
einmal grandios gescheitert. Der Wirkstoff Rimonabant (Acomplia®), der soge-
nannte Cannabinoid-Rezeptoren im Gehirn blockieren soll, ist jetzt von der euro-
paischen Arzneimittelbehdrde EMEA verboten worden, meldet das Blitz-Arznei-
telegramm aus Berlin (24.10.2008). Dem Wirkstoff fehlte nicht nur — wie ande-
ren noch zugelassenen medikamentésen Abnehmhilfen auch — jede Uberzeu-
gende Wirksamkeit. Sondern er hat auch ernstzunehmende Nebenwirkungen,
nicht zuletzt psychische Stérungen wie Depressionen (einschlieBlich einer deut-
lich erhdhten Selbstmordneigung). Grundsatzlich gilt: Kein der Medizin bekanntes

destensindenersten6-12Lebensmonaten
desKindesistundbleibtdiebesteErndahrung
furjedenSaugling.Kiinstlichkeimverseuchte
IndustrieproduktesindkeineAlternative.
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Medikament filhrt zu einer gesundheitlich wirksamen Gewichtssenkung bei Uber-
gewichtigen. Und schon gar nicht nachhaltig — also tber den Zeitraum der Ein-
nahme hinweg. Fiir Ubergewichtige, die abnehmen méchten, fiihrt kein Weg an
einer nachhaltigen Anderung ihres Lebensstils vorbei, einschlieBlich der Integra-
tion regelmaBiger korperlicher Aktivitat.



.Schonung“alsTherapieprinzipistimver-
gangenenlJahrhundertbeivielenErkran-
kungenpropagiertworden.Zunehmendwird
aberklar,dassdiesesPrinzipoftunbiologisch
ist.DieAktivierungvonOrganenunterstiitzt
derenHeilungoftbesseralsSchonung.Dies
giltauchfiirdieKniegelenkarthrose(,Ge-
lenkverschleil3”).SozeigenneueStudienjetzt
(LangeAKetal., 2008),dassKrafttrainingder
Beinmuskelndazufiihrt,dassdasKniegelenk
stabilisiertwirdunddadurchwiederbesser
funktioniert.BeivielenPatientenbessern
sichsoSchmerzen,Gelenk-Funktionen,Geh-
GeschwindigkeitoderdieUnsicherheitbeim
StehenoderGehen.DabeisinktauchderBe-
darfanSchmerzmitteln.Einentsprechendes
Trainingsprogramm(zumBeispieldreimalwo-
chentlich)solltevoneinemsportmedizinisch
erfahrenenFacharztindividuellzusammen-
gestelltwerden.NaturlicheAktivierungvon
KorperundOrganenistschonlangeElement
naturheilkundlicherMalBnahmen,zumBei-
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Lieber Leser, schreiben Sie un
aL.JCh lhre Frage an OFF! OFFi urswd
Wirwerden diese umgehend'w i
terleiten, Hierkénnte das néchs?-
mal schon lhre Antwort stehen'e

Da Bitterstoffe bekanntlich auch gut gegen Bakterien und Vieren sind, wissen
wir spatestens dann, wenn wir ein Drittel zu senken (Ejemot RI et al., 2008).
Und zwar nicht nur in Entwicklungslandern, sondern auch bei uns. Hintergrund:
Menschen mit ungewaschenen Hdnden haben haufig sogenannte Fakal-Keime
an den Handen. Diese Erreger aus dem Darm konnen Durchfall-Erkrankungen
auslosen. Solche Keime an den Handen finden sich bei bis zu 50 Prozent aller
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Liebe Leser,

viele von Euch fragen sich, was bei einer
Erndhrung im Wald beachtet werden muss.
Hier beantworte ich gerne Eure Fragen.

Wie weiB ich, welche Pflanzen fiir mich
gut sind und welche ich besser nicht
essen sollte?

Es gibt Bestimmungs-Biicher und -Kur-
se, die man nutzen kann. Es ist nicht
verkehrt, die ca. 25 wichtigsten Gift-
pflanzen schon vor Experimenten zu
kennen. (Siehe z.B. die kleine Ubersicht
von Giftpflanzen, die Franz Konz in
seinem Buch ,Der groBe Gesundheits-
Konz" hinten gibt.)  Ansonsten gibt
es natirlich die Survival-Methode:
Vorsichtig an irgendeiner Pflanze rie-
chen, lecken, schmecken... Wenn dabei
nichts unangenehm ist, ganz kleine
Bestandteile essen -- und Stunden
warten, wo man schaut, wie es wirkt...
Dann vorsichtig die Menge erhéhen...

Was muss ich beachten, wenn ich mich
vegan ernahren mdchte?

Nach jetzigem Erkenntnisstand von
uns Schenkern ist eine rein vegane
Erndhrung fir viele Menschen gesund-
heitsgefahrdend. Das liegt weniger
an Mangel-Moglichkeiten wie EiweiB-
Mangel etc. Sowas laBt sich durch re-
lativ vielfdltige Erndhrungsgestaltung
recht gut vermeiden. Problematisch ist
insbesondere die B12-Versorgung. Bei
einigen Menschen wird dieses Vitamin
auch bei veganer Erndhrung scheinbar
ausreichend vom Darm selbst herge-
stellt. Bei sehr vielen Menschen aber
wohl nicht... Da man allerdings nur sehr
wenig B12 braucht, wiirden wohl be-
reits geringe Anteile tierischer Nahrung
(bzw. Aufnahme der B12 erzeugenden
Bakterien) reichen. Ob Nicht-Waschen
von Wildkrautern und Friichten schon
reichen kann, wie manchmal empfoh-
len wird, mag man anzweifeln; aber
ich glaube, wenn man z.B. recht viele
Apfel iBt und die Wiirmer oder Wurmex-
kremente mitiBt, dirfte bereits keine
B12-Mangel-Gefahr mehr bestehen...

-



