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Keine Allergievorbeugung 

mit probiotischen Joghurts

Zuviel Hygiene und zu wenig Mikroben in der 
Lebensumwelt heranwachsender Menschen 
sollen Ursachen der zunehmenden Allergien 
sein. Eine Industrie-Antwort darauf sind 
Präparate, die mit lebenden menschlichen 
Fäkal-Keimen aus dem Darm kontaminiert 
sind, zum Beispiel sogenannte probiotische 
Joghurts. Doch die Empfehlung der Hersteller 
und ihrer Wissenschaftler, bereits Säuglinge 
mit solchen Produkten zu füttern, senkt die 
Gefahr späterer Allergien in keinster Weise, 
wie australische Forscher in Langzeit-Studien 
jetzt herausgefunden haben (Prescott SL et 
al., 2008). Im Gegenteil: Die damit gefütterten 
Säuglinge neigen sogar zu einer verstärkten 
Allergie-Bildung. Deshalb: Muttermilch min-
destens in den ersten 6-12 Lebensmonaten 
des Kindes ist und bleibt die beste Ernährung 
für jeden Säugling. Künstlich keimverseuchte 
Industrieprodukte sind keine Alternative. 
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Die rosarot blühende Cistus incanus-P!anze 
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Durchfallerkrankungen: 

Sport hilft

bei Kniegelenk-

Verschleiß

„Schonung“ als Therapieprinzip ist im ver- 
gangenen Jahrhundert bei vielen Erkran-
kungen propagiert worden. Zunehmend wird 
aber klar, dass dieses Prinzip oft unbiologisch 
ist. Die Aktivierung von Organen unterstützt 
deren Heilung oft besser als Schonung. Dies 
gilt auch für die Kniegelenkarthrose („Ge-
lenkverschleiß“). So zeigen neue Studien jetzt 
(Lange AK et al., 2008), dass Krafttraining der 
Beinmuskeln dazu führt, dass das Kniegelenk 
stabilisiert wird und dadurch wieder besser 
funktioniert. Bei vielen Patienten bessern 
sich so Schmerzen, Gelenk-Funktionen, Geh-
Geschwindigkeit oder die Unsicherheit beim 
Stehen oder Gehen. Dabei sinkt auch der Be-
darf an Schmerzmitteln. Ein entsprechendes 
Trainingsprogramm (zum Beispiel dreimal wö-
chentlich) sollte von einem sportmedizinisch 
erfahrenen Facharzt individuell zusammen-
gestellt werden. Natürliche Aktivierung von 
Körper und Organen ist schon lange Element 
naturheilkundlicher Maßnahmen, zum Bei-
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ÖFF! ÖFF!

Lieber Leser, schreiben Sie uns auch Ihre Frage an ÖFF! ÖFF! und wir werden diese umgehend wei-terleiten. Hier könnte das nächste mal schon Ihre Antwort stehen!


