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Belly Dance...
Zauber der Bewegung!

Mit sinnlichem Hiftschwung zur korperlichen Harmonie.

VON MARION MUSENBICHLER

Das Wort Orient wird unweiger-
lich mit Bauchtanz verbunden und
Popdiven wie Shakira lassen altes
Brauchtum wieder aufleben. Auch bei
den jiingeren Frauen wird dadurch ein
neuer Trend-Sport ausgeldst, der nicht
nur hip und salonféhig ist, sondern uns
auch in tiefere Schichten vordringen
ldsst. Warum entdecken immer mehr
Frauen den Bauchtanz ganz neu?

auchtanz ist Erotik, Sinnlichkeit und

Korpergefiihl. Dieser rituelle Tanz
fordert nicht nur Gesundheit und Wohl-
befinden, sondern l6st Faszination aus
und streichelt die Seele. Die Bauchtanz-
Kultur reicht in seinen verschiedensten
Auspragungen bis in die Zeit vor Christi
Geburt zurlck. Europder, die im 19. Jahr-
hundert in den Orient reisten, pragten
den Begriff Bauchtanz, der aus seiner

urspriinglichen  rituellen  Bedeutung
langst herausgewachsen ist. Im Iran und
in Saudi-Arabien gilt eine offentliche
Bauchtanzveranstaltung grundsatzlich
als unziichtig. Tanzfreudige Volker,
wie z.B. die Pygmden fiihrten neben
rituellen Geburtstdnzen der Frauen auch
Fruchtbarkeitstinze zwischen Mannern
und Frauen auf. Wer den orientalischen
Tanz, der von seiner Ausgangsbewe-
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gung her eigentlich Beckentanz heiBen
misste, erst einmal probiert hat, lduft
schnell Gefahr, dem dabei entstehenden
Korpergefithl zu verfallen. Man lernt
sich neu kennen und begegnet einer
ungelebten bzw. unterdriickten Seite
des vollen Daseins.

Die Faszination einer Bewegung,
die geschmeidiges ,Einssein®
erspiiren lisst, eroffnet in Bezug
»Weib sein“ jeder Frau véllig neue
Dimensionen.

Der Bauchtanz, der auch liebevoll
Belly Dance genannt wird, kann von
jeder Frau erlernt werden. Bauchtanz
ist ,Musik spiiren”, sich fallen lassen,
sich entspannen und beweglich blei-
ben. In diesem sinnlich-orientalischen
Kérperbewusstsein kann sich jede Frau

Bauchtanz ist Freude und Leidenschaft

neu finden. Schlummernde Facetten die
Uber ein erweitertes Bewusstsein mehr
Fille einbringen, werden zum Leben er-
weckt und hervorgekehrt. Einklang und
Gesamtheit unterstreichen das feminine
Dasein. Unbewusste Warme, Weichheit
und Intuition werden integriert und ma-
chen weibliche Nattrlichkeit wieder zu
einem festen Bestandteil des Lebens.

Vielleicht fiihlen sich einige Frauen
zu unférmig oder zu dick, um sich die-
ser Bewegung hinzugeben. ,,Eine Frau
ohne Bauch ist wie ein Himmel
ohne Sterne®, besagt ein Spruch, wel-
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cher Mut machen sollte. Schiichternheit
und Unsicherheit kann {berwunden
werden, indem sich ein ganz neues
Korperbewusstsein  einstellt, welches
die eigene Korperlichkeit begriiBt und
bejaht.

Dann kommt einer dieser Sprii-
che: ,,Clbrigens, Bauchtanz sieht
bei einer kréftigeren Frau we-
sentlich besser aus, wie bei einer
schlanken.“ Oder: ,,Was, Du bist
Bauchtinzerin, aber Du hast ja
gar keinen Bauch!“ Also bitte!!!

Orientalischer Tanz ist weder an
eine dinne noch an eine dicke Figur
gebunden. Neben der richtigen Technik
und dem tanzerischen Ausdruck, zahlt
die Freude und die Hingabe, (iber den
Klang sich selbst zu begegnen.

Der ostliche Tanz ,Rags Shargi®
wird heute rund um den Globus prakti-
ziert. Die urspriinglich aus Harems- und
Tempeltdnzen entstandenen Rituale,
bieten heute als so genannter Bauchtanz
also mehr Moglichkeiten, als nur bei
gesellschaftlichen Anlassen die Gaste

unterhal-
ten.  Ebenfalls

hat sich  der

. Bauchtanz auch
wiahrend  einer
Schwanger-
schaft bewahrt.
Gynidkologen
bestitigen die po-

sitiven  Wirkungen, die Mutter
und Kind zu Gute kommen. Viele
Figuren der Tanztradition gleichen
den (bungen einer modernen
Geburtsvorbereitung. Die Mus-
kulatur im Oberschenkel- und

im Beckenbereich wird gestarkt
und durch die be%@'@' irch-
blutung werden auch das

I Wachstum und Gedeihen des
Kindes gefordert. Viele Schwan-
gere flhlten sich nach dem
Bauchtanzen nicht mehr so plump, dick
und trage. Eine grundlegende Schulung
fur die werdende Mutter sollte jedoch
nicht ohne Anleitung durchgefiihrt
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werden, da nicht alle Bewegungen und
Figuren fur Schwangere geeignet sind
oder sogar Wehen fordern kénnen.

Professioneller Bauchtanz will
gelernt sein.

Fatima Serin ist Tanzerin, Choreo-
grafin und Lehrerin des orientalischen
Tanzes. Bekannt aus TV und den
jahrlich stattfindenden Merhaba Tanzfe-
stivals vertritt sie das Motto: ,Der Tanz
ist so individuell wie seine Tanzerin”.
Sieht man die im Stdosten der Tirkei
geborene Wahl-Saarlanderin  tanzen,
spirt man, dass sie mit der Musik nicht
nur vertraut ist, sondern mit dem Klang
zu einer Einheit verschmilzt. Studien
zeigen, dass der orientalische Tanz vor
allem in Deutschland, Osterreich, in
der Schweiz und in Italien zunimmt. In
Holland, Schweden und Frankreich hin-
gegen, ist Frau nicht so beckenfreudig.
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Bauchtanz als Wegbegleiter, der das
Leben bereichert? Vielleicht geben auch
Sie sich einen Ruck und lassen sich in
den Bann dieser lustbetonten Hingabe
ziehen. Und wenn lhnen lhre Bauch-
tanzlehrerin schleierhaft vorkommt, hat
das absolut nichts mit Fragwiirdigkeit zu
tun.

Ich wiirde nur an ei-
nen Gott glauben, der
zU tanzen verstiinde.

FRIEDRICH NIETZSCHE, ALSO SPRACH

ZARATHUSTRA

Fatima Serin ist Tanzerin, Choreografin und Lehrerin des orientalischen Tanzes

Tel.: +49/07221 281080

Schwingen Sie lhre Hiften und greifen Sie zum Telefon. Wir freuen uns auf Ihren

Anruf!



